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V CESKYCH KUCHYNICH SE CASTO VARI POUZE Z NUTNOSTI. CO S TIM?

Kazdy den stravime vaFenim priimérné 2 hodiny. PFitom vice nez polovina z nas
pristupuje k vareni jako k nutnosti. Pro¢ tomu tak je? Odpovéd’ nejenom na tuto
otazku poskytl aktualni vyzkum spolecnosti IKEA. Nad jeho zajimavymi zavéry
diskutovaly znamé osobnosti (Markéta Hrubesova, Ivan Vodochodsky) spolu
s odborniky z riiznorodych oborii (Vladimir Postulka, PhDr. Marta Bouckova, Ing.
Milica Cudkova) 25. listopadu 2008 v prostorach restaurace IKEA.

Nazory na vafeni v Ceskych, slovenskych a madarskych domacnostech zkoumala spolecnost
IKEA ve spolupraci s agenturou GfK a pfisla se zajimavymi zjiSténimi. Napfiklad 53 % Cech(
povazuje vareni za nutnost, 50 % si preje, aby si jejich vareni rodina vice vazila a stejny
pocet lidi si mysli, Ze vareni stmeluje rodinu. Na druhou stranu 26 % lidi ji kazdy zvlast
a 1/3 ji pred televizi.

IKEA sezvala k jednomu stolu odborniky a znamé osobnosti, pro néZ je vafeni vice nez
konickem, aby poradili Cech@im, jak si vareni oblibit.

Markéta Hrubesova, herecka:

1. Méjte radi jiz samotny vybér potravin

,Podle vyzkumu je pro Cechy nejméné obibenou fazi vareni
vybér a priprava surovin. Pro mé, jako pro kucharku, je to
vSak jedna z téch nejhezcich. Bavi mne vybirat suroviny, kdyz
si k nim cichdm a prohlizim si je, inspiruji mne k tomu, co
budu varit. Vareni neni jenom o tom néco rychle udélat
a rychle snist, ale uzit si kazdou ¢ast jeho pripravy!™

2. Varte s rodinou a prateli dohromady

~Premyslejte o jidlu jako o darku, kterym mlzete obdarovat
svoji rodinu i pratele. Pry¢ jsou ty doby, kdy kucharky byly ,schované" v kuchynich a cely
den se nevzdalily od plotny. Dnes, kdy jsou kuchyné Casto propojené s obyvacim prostorem,
mdZe byt vareni s prateli spoleCnd zabava. Zkuste pfipravovat jidlo v kuchyni a pfitom si
s nimi povidejte nebo tieba ved'te ,odbornou diskusi* o spravné velikosti krajené suroviny."

PhDr. Marta Bouckova, psycholozka:
3. Zapojte do vareni vase déti. Uvidite, jak vypada opravdova radost z vareni!

,Faktem je, Ze déti se rodi s pozitivnim vztahem ke kuchyni
a k vareni. Kuchyn je pro né Uzasny prostor, ve kterém najdou
nepreberné mnozstvi ,hracek" — od poklic a pribor{, pres hrnce,
vareCky Ci utérky. Nejdfive si zde hraji, poté nam zacnou
pomahat s drobnostmi a nakonec za¢nou samy varit. Pokud déti
z kuchyné nevyzeneme, tak tam pravdépodobné jiz zlstanou.
Zarid'te si proto kuchyn tak, aby se vam v ni déti nepletly, ale
naopak vam zpestrovaly vareni svoji kreativitou a chuti ucit se
novym vécem."
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| Viadimir Postulka, publicista a gourmet - kritik
& Ing. Milica Cudkova, interiérova designérka:

4. Prizplasobte si kuchyn podle Vasich potreb

V90 % domacnosti je dnes béznou soucasti
kuchyné lednicka, sporak i mikrovinka. Co do
Cech vSak zatim prichazi pomalu, je soucasny
svétovy trend v ergonometrii, ktery méni vysku
pracovniho prostoru.

Plotna by méla byt posazena nize, aby pohodiné
vidély do hrncl i kucharky nizSiho vzrlstu.
Naopak pracovni pult by mél byt vyssi, aby je
nebolela zada. NejnovéjSim trendem je také
uloZzeni trouby ve vysi oc¢i, abychom se kni
nemuseli zbytecné shybat pfi  manipulaci
s pfipravovanym jidlem."

|

#Pfi vybéru kuchyné nezapominejte na zakladni pravidlo 1
jejiho rozdéleni — na varné a myci centrum a samostatny
prostor pro pfipravu jidla. Pokud jiz mate kuchyri déle, ale )
nejste zcela spokojeni s jejim usporadanim, doplrite si jeji
vybaveni tfeba novymi vysuvnymi systémy. Diky nim § =
budete mit vSe potfebné po ruce a pfi vareni neudélate
zbyteCny krok navic. Vyhnete se tak zbyteCnému hledani a )
béhani po celé kuchyni." [

Ivan Vodochodsky, moderator a herec:
5. Naucte chvalit své blizké. A zacnéte u sebe

~Nechut' k vareni miZe také pramenit z toho, ze kdyz néco délat
musime, tak to délame neradi. Polovina dotazanych z vyzkumu
IKEA uvedla, ze by si prala, aby si jejich vareni rodina vazila
a stejny pocet lidi by uvital, kdyby je rodina vice motivovala
k vareni. To tedy znamend, Ze malo chvadlime a byvame
chvaleni. Zkuste to. Uvidite, s jakou laskou a nadSenim vam
pristé pristane jidlo na stole."
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Na zakladé vysledkl vyzkumu pfipravila spolecnost IKEA program ,Uvafte si lepsi Zivot",
ktery pfindsi nova reseni, jak travit varenim méné Casu, varit jednoduse a s radosti.

“Timto programem chceme zvysit povédomi o tom, Ze vareni miZe byt zabavné a ma silu
stmelovat rodinu a pratele. Nasim cilem je vyvolat dlouhodobou diskusi verejnosti
a odbornikd, aby se ty 2 hodiny denné, které Cesi pridmérné travi v kuchyni, staly
opravdovym potesenim a nécim vic neZ pouhou nutnost]” dopliuje Jindra Valova, PR
manazerka IKEA.

IKEA nabizi fadu praktickych a funkcnich kuchyni, domacich spotrebic a doplnkl v Siroké
cenové Skale, tak aby pIné uspokoijila potfeby zjisténé v uvedeném vyzkumu.

UVARTE SI
LEPSI ZIVOT




